CASAL D’ESTIU

Del 25 de juny a I'1 d’agost

BASAL

campo s Este\a

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. L N
.‘ Macarrons amb tomaquet i formatge Crema de verdures Q Arros tres delicies
N
¥ . .
¢ ')’ Llug a la planxa i amanida Truita de patates Pollastre al forn amb amanida
Y‘ES“ pa Integral i fruita Amanida, pa blanci fruita Pa Integral i gelat

@ Amanida de pasta

Llom a la planxa i amanida

S pa integral i fruita

Mongeta i patata
Gall dindi estofat amb xampinyons

pa blancii fruita

° Arros amb tomaquet

Llug arrebossat i amanida

pa integral i iogurt

° Macarrons amb tomaquet i formatge
Escalopa de gall dindi i amanida

N Paintegral i fruita

Paella de peix
Llug planxa i amanida

Pa blanc i fruita

° Patata i pésols

Pollastre al forn amb amanida

pa integral i iogurt

@ Espaguetis amb tomaquet i formatge
Llug al forn i amanida

\_ pa integral i fruita

Empedrat de llegum

Hamburguesa vegetal i tomaquet
amanida amb olives
pa Integral i fruita

J
)
Amanida russa

Llom a la planxa i xips

L pa Integral i iogurt

e Arros amb verdures

Truita francesa

\_ amanida, pa integral i fruita

Amanida de pasta
Croquetes de bacalla i amanida

pa blanci gelat

J

a Patata i mongeta tendra

Mandonguilles de vedella amb tomaquet

pa integral i fruita

AN

9 Empedrat de llegum

Botifarra de porc amb amanida
Paintegral i fruita

Macarrons amb tomaquet i formatge
Hamburguesa vegetal i amanida

Pa blancii fruita

N
9 Arros tres delicies

Truita francesa i amanida

L pa integral i iogurt

Empedrat de llegum
Truita francesa i amanida

pa blanci fruita

J
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Fideua de marisc
Hamburguesa vegetal i amanida

pa integral i fruita

RN J
@ )
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de cuscus i verdures
Salsitxes al forn amb amanida Pizza i tastet de gaspatxo
pa blanci fruita JAR Paintegral i gelat Y,

Crema de carbassé
Pollastre al forn i amanida

pa blanci gelat

O )
Patata i brécoli

Vedella estofada amb xampinyons

Pa Integral i fruita

J

AN J
lenti fad bh li h e )
Llenties estofades amb hortalisses Crema de verdures de temporada
Ous farcits de tonyina i amanida Liug al forn amb patates
pa blanc i fruita JANR pa integral i iogurt )
N

Amanida russa
Pollastre al forn i amanida

pa blanci fruita

K N\
Pizza

J

Nugguets de pollastre i xips

Paintegral i gelat
- g & J

‘ ESMORZARS: ra Integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita - Torrades de pa integral amb bonitol i oli d’oliva - Got de llet i flocs civada i un platan

PROPOSTES

[ BERENARS: Formatge fresc i poma - batut de llet, maduixes, avellanes i panses - torrada integral amb oli i pera cuita per sobre — pa integral i xocolata negra 85% - entrepa integral de truita francesa
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