APATS | LLEURE PER ES

Cristofor Mestre

Menu basal

SAPS QUE...

- Amb [larriba del juny,
comenca la temporada de
blat de moro! Aquest vegetal
crida Il'atencié tan pel seu
color groc com per les seves
propietats nutricionals. | es
gue ens aporta quantitats
interessants  d’hidrats  de
carboni, potassii acid folic.

- Amb l'arribada de la calor,

POLLASTRE AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA,

PA INTEGRAL |

IOGURT

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA ACIDA

dimecres

CREMA CARBASSO
HAMBURGUESA DE
VEDELLA
SALMOREJO DE
MONGETES SEQUES,
PA INTEGRAL | FRUITA

dijous

Menu juny-juliol 2023

divendres

29/6
AMANIDA DE PASTA

LLUC AL FORN AMB
CEBAITOMAQUET

PA BLANC | FRUITA

30/6 AMANIDA RUSSA

FILET D’AU
ARREBOSSAT

PA INTEGRAL | FRUITA

els aliments freds comencen a

guanyar protagonisme en el
menu dels infants. Un altra
forma d’oferir fruita de forma
diferent a casa és a través
dels gelats de fruita. Amb un
motllo, llet o beguda vegetal i
fruita de temporada, els
infants podran gaudir d’'un
snack refrescant i nutritiu.
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ACIDA

3/7  MACARRONS INTEGRALS 5/7  PATATA1BROCOLIAL 6/7 7/7
! a4/7 > CREMA DE VERDURES |
AMB TOMAQUET | / ARROS AMB VAPOR AMANIDA DE CIGRONS LLEGUM
FORMATGE HORTALISSES || 2020 AVANEATES
............... MANDONGUILLES DE TRUITA FRANCESA
LLUC AL FORN AMB ALL HAMBURGUESA LLUCICALAMARAMB || ALETES DE POLLASTRE
JULIVERT VEGETAL TOMAQUET ENCIAM | PASTANAGA, AL FORN
......................... PA BLANC | FRUITA
TASTET DE GASPATXO PATATA AL CALIU, PA
ENCIAM | PANSES, PA ’ ENCIAM | BLAT, PA
INTEGRAL | FRUITA PA INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA ACIDA INTEGRALTFRUITA
10/7 11/7 12/7 ‘ 13/7  PATATAIMONGETA 14/7" CRema DE VERDURES
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE PASTA ARROS AMB TOMAQUET DE TEMPORADA
AMB VERDURES PASTA AMB
) LLUG AL FORN AMB BOTIFARRA DE PORC AL BOLONYESA VEGETAL POLLASTRE AL FORN
TRUITA DE CARBASSO CEBA | PATATA FORN DE SOJA AMB LLIMONA
ENCIAM | OLIVES, PA BLANC | FRUITA ENCIAM | BLAT, PA PA BLANC ENCIAM | COGOMBRE
PA INTEGRAL | FRUITA e | FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA
. 18/7 19/7
17/7 ARRO%/?%%&@ESA DE / LLENTIES ESTOFADES CREMA DE CARBASSA 20/7 sanioa pe cIGRONS 21/7 PATATA | BROCOLI
AMB HORTALISSES ALETES DE POLLASTRE TRUITA D’ESPINACS -
HAMBURGUESA D’'AU
ENCIAM | PANSES, PA oA BLANG | FRUITA PATATES DE LUXE AL P N G PA INTEGRAL | FRUITA
INTEGRAL | IOGURT NI F FORN, PA INTEGRAL
IOGURT
24/7 . 27/7 EMPEDRAT DE 28/7 ESPAGUETIS AMB SALSA DE
/7" cREMA DE PORROS 25/7  pRRos A LA CASSOLA 26/7  AMANIDA DE PATATA MONGETES AMB / VERDURES | FORMATGE
SALSITXES D'AU AMB AMB VERDURES HAMBURGUESA VINAGRETA CROOUETES B BACALLA
TOMAQUET TRUITA FRANCESA VEGETAL AL FORN POLLASTRE AL FORN QUETES D
TASTETHUMMUSDE || oo | i cmmane | e
3 ENCIAM | PIPES, PA ENCIAM | COGOMBRE, || =eweee . ENCIAM | BLAT
CIGRO, e A CRAL INTEGRAL | IOGURT PA BLANC | ENCIAM | TOMAQUET, BA TNTEGRAL | GELAT
ERUITA ACIDA PA BLANC | FRUITA
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